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на образовательную программу «Шейте с нами» разработанную педагогом дополнительного образования
 Болученковой Еленой Николаевной.

Программа разработана автором в соответствии с требованиями, предъявленными к образовательным программам. Она содержит конкретные цели  и задачи, которые направлены на организацию образовательного процесса в творческих объединениях. Педагог проделала большую работ по изучению соответствующей литературы, о чем свидетельствует прилагаемый список и научность изложенного в программе материала.
Программа рассчитана на возрастной диапазон обучающихся 10 – 18 лет. Продолжительность освоения программы- 3 года.

Для достижения положительного результата допускается формирование разновозрастных групп, с учетом  навыков  и умений детей. Программа построена по принципу от простого к сложному и с этой целью разделана на три блока:
 «Игрушка своими руками» - первый год обучения; 
«Школа юных мастериц» - второй год обучения;
 «Моделирование и конструирование одежды» - третий год обучения.

В программе педагог делает упор на практические занятия, но при этом не забывает и о теоретических знаниях, об исследовательской работе по данному направлению. Начиная со знакомства с обычными швами, ребята за три года выходят со своими моделями на подиум. В данной программе не ставится задача превратить воспитанников в профессиональных портных или дизайнеров.  Она содержит в себе начальные знания и навыки по швейному делу. Умение выражать себя в простом и простыми средствами- задача не менее творческая. Программа  предусматривает два уровня освоения большинства тем:

· приобретение основных знаний, умений и навыков;

· творческое использование полученных знаний, умений и навыков.

Материал программы соответствует указанному возрастному диапазону обучающихся.
В построении программы прослеживается последовательность логичность, аргументированность. Программа концептуально обоснованна, направлена на развитие творческой одаренности и эстетического вкуса, повышение общего культурного уровня.

Образовательная программа «Шейте с нами» актуальна и перспективна. Программу можно рекомендовать для работы с детьми в творческих объединениях по декоративно – прикладному направлению в учреждениях дополнительного образования и факультативных курсах общеобразовательных учреждений.   

Рецензент:                                                     Л.П. Боровцова – методист высшей  

                                                     категории     Кардымовского ЦДТ

Подпись заверена:                                                                  И.С. Петросян

Директор ЦДТ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Шейте с нами» разработана для занятий творческого объединения дополнительного образования детей.

Продолжительность освоения программы 3 года. Она рассчитана на возрастной диапазон обучающихся с 10 до 18 лет, построена по принципу от простого к сложному и с этой целью разделена на три блока:
· «Игрушка своими руками» - первый год обучения- 144 часа
· «Школа юных мастериц» - второй год обучения- 216 часов
· «Моделирование и конструирование одежды» - третий год обучения- 216 часов
Ведущая идея программы. Провести воспитанников от понимания через знания и умения к творчеству в таких областях как культура личности, культура деятельности и культура социального  взаимодействия.
В данной программе не ставится задача превратить воспитанников в профессиональных портных или дизайнеров,  она содержит в себе начальные знания и навыки по швейному делу. Умение выражать себя в простом и простыми средствами. Программа  предусматривает два уровня усвоения большинства тем:

· приобретение основных знаний, умений и навыков;

· творческое использование полученных знаний, умений и навыков.

Для достижения положительного результата допускается формирование разновозрастных групп, с учетом  навыков, умений и активного желания ребенка шить, что позволяет построить занятие соответственно с их подготовленностью, определить правильный подход к распределению заданий, запланировать время для теоретических занятий и практических работ. В исключительных случаях возможно зачисление наиболее подготовленных детей сразу в группы 2-го и 3-го годов обучения. 

Учет уровня подготовки детей при приеме в группы:

· 1-й год обучения- навыки ручного шитья, активное желание ребенка шить;

· 2-ой год обучения- навыки работы на швейной машине, умение шить простейшие изделия;

· 3-ий год обучения- умение шить простые поясные и плечевые изделия
Первый год обучения включает в себя раздел «Ручные швы», где ребята  знакомятся со швами и учатся их применять на практике: соединяют детали игрушек, приучаются к аккуратности выполнению швов, получают навыки в декоративном оформлении игрушек. В начале учатся выполнять простые модели (плоские игрушки из плотных несыпучих тканей), затем переходят к плоским комбинированным игрушкам. В данном разделе ребята выполняют зарисовку игрушки, заготавливают выкройки – лекала, знакомится с последовательностью соединения и оформления игрушки, получают знания о видах нетканевых материалов, изучают технологию раскроя, обработки применяемых швов.

Второй год обучения рассчитан на 216 часов, из них 171 час на практические занятия (изучение более сложных технологий швейного дела, осваивание швейной машинки). На каждом занятии ребята знакомится с терминологией раскроя, машинных швов, этим самым, расширяя кругозор знаний профессиональных терминов.

Уже в конце второго года обучения ребята представляют свои модели одежды на подиумный показ.

Третий год обучения детей рассчитан  также на 216 часов по 6 часов в неделю.

Ребята продолжают изучать раздел о тканях: характеристика материалов, физико–механические свойства, цвет и оформление; повторяют и применяют знания, которые получили на занятиях второго года обучения.

Одним из разделов программы является «Конструирование одежды». Этот раздел предусматривает выполнение чертежа конструкции изделия на конкурентную фигуру. Ребята учатся снимать мерки, используя расчетные формулы для построения чертежа основы женского платья, получают общие понятия о стиле и моде, о средствах композиции одежды, о цвете в одежде.

Не мало важная роль в программе отведена разделу «Моделирование плечевых изделий», обучающиеся знакомятся с приемами моделирования нагрудной выточки. Так же моделирование лифа за счет его удлинения и раздвижки деталей выкройки. К концу учебного года обучающиеся самостоятельно выполняют модели согласно своим эскизам, что позволяет им развиваться творчески.
Содержание программы и подбор изделий, предусмотренных программой, можно изменять, в зависимости от заготовленного материала, его цвета и фактуры, а также от умения и навыков ребят. В процессе занятий, у детей накапливается опыт в изготовлении игрушек, они постепенно переходят к более сложным изделиям по технологии изготовления.

Актуальность программы и новизна определяется тем, что собранные в ней знания, умения и навыки по моделированию, конструированию и технологии создания одежды учитывают последние достижения науки и производства в этих областях (новые способы и методы моделирования и конструирования, новые технологии, использование новых тканей и материалов и др.). Кроме того, предполагается вариативность способов обработки, методов моделирования и конструирования.

Данная программа предусматривает изучение исторического и культурного опыта человечества в данной области декоративно-прикладного творчества, включая знакомство с русскими традициями и культурно-национальными особенностями, знакомство с историческими и народными костюмами, что способствует приобщению воспитанников к достижениям мировой культуры, помогает лучше понять историю и быт разных народов, глубже понять и почувствовать свое место и значение в ряду других народов, свои национальные особенности, ощутить преемственность национальных традиций не только в костюме, но и в самом образе жизни,
Итогом изучения данной программы является демонстрация и защита моделей на подиумных показах и т.п.  Освоение программы помогает воспитанникам не только приобрести практические умения, навыки общения, выразить себя в творчестве, но и устанавливать  гармоничные отношения с миром. По завершении основного курса обучающиеся, проявляющие устойчивый интерес и способности к шитью, могут продолжать занятия по индивидуальной программе.
Данную программу можно использовать в системе дополнительного образования детей, а также в общеобразовательных учреждениях для факультативных и кружковых занятий.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ: выявление и развитие способностей  личности ребенка к творческой самореализации и самовыражению в области материальной культуры и в социуме.
ЗАДАЧИ: 
Образовательные: - учить изготавливать лекало и кроить по нём мягкую игрушку, освоить с ребятами разные виды ручных швов, научить работе на швейной машинке; дать необходимые знания и умения по моделированию и конструированию одежды и общие представления о назначении одежды, ее классификации и стилях, требованиях к одежде. 
Воспитательные: - воспитать уважение к работе модельеров; прививать аккуратность, эстетический вкус при оформлении работ; вырабатывать адекватную самооценку; приобщать к общечеловеческим ценностям; помочь в осознании себя частью и носителем культуры своего народа
Развивающие: - развивать способности по выполнению графических зарисовок, моторных навыков, глазомера, точности движений, образного мышления, художественного вкуса, творческих способностей;  совершенствовать интеллектуальный потенциал личности.
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цели и задачи:
 -ознакомить ребят с видами ручных швов; 
-в ходе исследовательской работы, изучить историю возникновения игрушки;  -дать классификацию мягкой игрушки; 
-научить ребят изготавливать лекало и уметь кроить по ним;
-развивать способности детей по выполнению графических зарисовок, моторику мелких мышц, эстетический вкус, творческие способности рябят, фантазию, вырабатывая при этом у ребенка усидчивость, аккуратность, внимательность.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Программное содержание
	Количество часов


	
	
	всего
	теория
	практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.
	Вводное занятие

Ручные швы и их применение

История создания русской народной игрушку

Выполнение игрушек – сувениров из ткани

Выполнение плоских комбинированных игрушек

Выполнение объемных игрушек из меха

Экскурсии, беседы, выставки
	4
16

2

36

36
46

4
	2
4

2

4

6

6

-
	2
12

-

32

30

40

-


                                                      ИТОГО:              144               24                116
ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1. Вводное занятие /4ч./

Знакомство с целями и задачами образовательной программы, правилами внутреннего порядка. Изучение  рабочего место и его организации. Техника безопасности, производственная санитария.

2. Ручные швы и их применение/16ч./

Краткая характеристика ручных швов, выполнение их применение и назначение. Выполнение прокладного шва, вперед иголка, назад иголка. Петельный шов через край. Изготовление образцов ручных швов.
3. История создания русской народной игрушки/2ч./

Знакомство с созданием русской народной игрушки, с народными традициями в современной игрушке.

4. Выполнение игрушек – сувениров из ткани /36ч./

Работа над эскизом матрешки. Заготовка выкроек – лекал, выполнение чертежа в альбоме, раскрой каркаса и ткани. 
Работа с клеем; сшивание деталей. 
Оформление игрушки, роспись лица. 
Лошадка. Работа над эскизом. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме, раскрой ткани и узоров аппликации, заготовка каркаса. Сметывание деталей, пришивание тесьмы, наклеивание аппликации, оформление игрушки.
 Козлик. Работа над эскизом. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме. Раскрой ткани, заготовка каркаса и прокладки из картона. 
Сшивание деталей с подкладкой,  соединение деталей игрушки, оформление игрушки: наклеивание аппликации, копытцев, рожек, роспись глаз.
 Львенок. Работа над эскизом. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме, раскрой ткани, сметывание и склеивание деталей, наклеивание аппликации, оформление игрушки: приклеивание глаз, носа, подрисовывание усов.

5. Выполнение плоских комбинированных игрушек/36ч./
Кукла - сувенир «Чукченок». Зарисовка элементов северного орнамента и народной одежды. Выполнение эскиза игрушки с использованием этих зарисовок, заготовка каркаса из поролона, раскрой, сшивание деталей, оформление игрушки. 
«Зайчик». Работа над эскизом. Заготовка каркаса, раскрой ткани, сметывание и сшивание деталей, оформление игрушки.
 «Собака». Работа над эскизом. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме, заготовка каркаса, раскрой ткани, сметывание и описание деталей. Оформление игрушки. 
«Медвежонок». Работа над эскизом.. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме, заготовка каркаса, раскрой ткани, сметывание и описание деталей. Оформление игрушки.
6. Выполнение объемных игрушек /46ч./

«Зайчик». Работа над эскизом. Заготовка выкроек – лекал. Выполнение чертежа в альбоме, заготовка выкроек – лекал, раскрой ткани – меха. Сшивание деталей игрушки. Набивание готовых частей игрушки ватой, соединение деталей. 
«Олененок». Работа над эскизом. Выполнение чертежа в альбоме. Заготовка выкроек – лекал, раскрои меха. Сшивание и набивание деталей игрушки. Оформление игрушки. Приклеивание глаз, носа, мордочки. 
«Щенок». Работа над эскизом. Выполнение чертежа в альбоме. Заготовка выкроек – лекал, раскрой меха. Сшивание деталей игрушки. Набивание готовых частей игрушки ватой, соединение деталей. Оформление игрушки.

                           7.       Экскурсии, беседы, массовые мероприятия декоративно – прикладного искусства /4ч./
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
К концу первого учебного года обучающиеся должны знать:
· Виды ручных швов;

· Историю создания русской народной игрушки;

· Принцип состояния эскизов;

· Способы изготовления выкроек – лекал;

· Методы раскроя каркаса и отдельных деталей игрушки;

· Виды оформления игрушки.

Уметь:

· Выполнять ручные швы;

· Эскизы изделия;

· Изготавливать выкройки – лекало;

· Уметь кроить при помощи лекал; оформлять игрушки.

ЛИТЕРАТУРА
Для педагогов:

1. О.С. Молотобарова «Кружок изготовления игрушек - сувениров».

2. Т.В. Городскова «Мягкие игрушки – мультяшки и зверюшки».
3. М.И. Нагибина «Вместе учимся мастерить».

4. М.И. Нагибина «Популярное пособие для родителей и педагогов».

5. Т.Л. Терешкова «Рукодельница».

Для ребят:

1. В.И. Петухова «Мягкая игрушка».

2. Л.М. Савельева «Подарки для маленьких и больших».

3. Е.Н. Ширшикова «Игрушка».

4. Журнал «Валентина» /мягкая игрушка/ - № 1 – 4 за 1997 год.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цели и задачи:
 - формирование у обучающихся первоначальных знаний, умений и навыков по пошиву одежды, материаловедению. Освоение способов работы на швейной машинке.
- ознакомление с лекалами, раскроем и пошивом изделий; 

-  развитие творческих способностей обучающихся при раскрое, пошиве изделий, совершенствование сенсорной сферы ребенка, развитие внимания, мышления;

- воспитание положительных и нравственных качеств и черт характера, умение работать в коллективе, оказывать помощь друг другу, развитие эстетического вкуса, аккуратности, усидчивости.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Программное содержание
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Введение

Материаловедение

Швы и их применение

Ручные стежки и швы

Работа на швейной машинке, машинные швы и строчки

Терминология раскроя

Снятие мерок

Раскрой по лекалам и пошив изделий

Итоговый показ
	6

15

15

9

69

9
9

66

18
	3

3

6

3

12
3

3

9

3
	3

12

9

6

57

6
6

57

15
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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
1. Введение /6ч./

Знакомство с целями и задачами, программного обучения, правилами внутреннего распорядка, рабочее место, его организация, техника безопасности, производственная санитария, личная гигиена.
2. Материаловедение /15ч./

Краткие сведения о текстильных волокнах. 
Определение в тканях нити основы и утка. Структура материалов.
Определение лицевой и изнаночной стороны ткани.

Влажно – тепловая обработка тканей. Физико- механические свойства материалов. Цвет и оформление тканей.
История создания тканей.
3. Швы и их применение /15ч./

Назначение и применение швов.
Соединительные швы. 
Краевой шов.
Окантовочный шов. 
Применение разнообразных швов.
4. Ручные стежки и швы /9ч./

Выполнение ручных швов и их применение. 
Сметочные стежки, копировальные стежки, обметочно – косые стежки, подшивочно – потайные стежки, крестообразные стежки, петельные стежки, шов «за иголку». Назначение этих швов.

5. Работа на швейной машинке, машинные швы и строчки /69ч./

Элементарное понятие о машинке. 
Швейная машинка и ее назначение. 
Краткие сведения об устройстве швейной машины. 
Санитарно – гигиенические требования, правильная рабочая поза, освещение. 
Назначение и приемы выполнения машинных швов. 
Соблюдение правил техники безопасности при работе на швейной машине.

Терминология машинных швов: стачать, втачать, настрочить, застрочить, обметать. Требования к их выполнению.

Техника выполнения машинных швов. 
Определение и выполнение швов: обтачной шов, стачной шов, запошивочный. Область их применения. Изготовление образцов машинных швов.

История создания швейной машинки.

6. Терминология раскроя /9ч./

Знакомство с терминологией употребляемой при раскрое: борт, выточка, клапан, контрольная точка, рельеф и т.д.

7. Снятие мерок /9ч./

Снятие мерок. 
Точное определение размера и длина изделия. 
Условные обозначения размерного признака.
8. Раскрой по лекалам и пошив изделий /66ч./
        Первые опыты закалывания куска ткани с целью придания ему той или иной формы и определения будущей формы изделия.
Подбор лекал по снятым меркам.
 Требования к раскрою, направление долевой нити в деталях, симметричность раскладки лекал с точки зрения экономии материала. 
Раскладка лекал на ткани.

Ознакомление с последовательностью пошива изделия: сметывание, вытачек, боковых швов, карманов, бортов.

Обработка низа изделия, горловины, проймы.

Определение точек для петель.

Проведение примерки.

Осноровка изделия.

Первая примерка.

Вторая примерка. 
Окончательная обработка узлов и деталей.

Тепловая обработка готового изделия. 
Пошив блузы, с учетом необходимых требований.

Тенденция и направление современной моды ( силуэты, стили, формы, длина, линия талии, цвет, обувь, дополнения, отделка, прическа, макияж).

Понятие «стиль в одежде».

Просмотр журналов мод.

Анализ показа моделей готовой одежды.

Зарисовка моделей, обсуждение.

Подготовка модели, соответствующей собственному внешнему облику, для показа.

Изготовление моделей одежды для показов.

9. Итоговый показ моделей /18ч./

Экскурсии на швейные предприятия, мастерские моделирования.

        Посещение музеев народной одежды и т.п.

        Упражнения для выработки правильной походки и осанки. Дефиле.

Репетиция показов.

 Подиумный показ. 
Защита моделей.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу второго года обучения обучающиеся должны знать:
· Процесс изготовления ткани;

· Понятие о швах (ручных, машинных)

· Правила использования швейной машинки;

· Виды машинных швов;

· Терминологию раскроя;

· Приемы раскроя по лекалам.

· Тенденцию и направления современной моды.

· Понятие «стиль в одежде».
Уметь:

· Определять нитку основы и утка в тканях;

· Выполнять машинные швы, ручные швы;

· Правильно использовать и обслуживать швейную машинку;

· Применять полученные знания по терминологии швейная машинка;

· Кроить по лекалам;

· Обрабатывать узлы и детали.

· Подбирать модели, соответствующие собственному внешнему облику.

· Демонстрировать модели одежды.
ЛИТЕРАТУРА

Для детей:

1. Н.А. Варденбург «Учимся шить».

2. Е.Н. Юдина, М.А. Евтушенко «Шейте сами».

3. О.Н. Когановская «Книга для девочек».

Для взрослых:

1. И.А. Белова «Модное платье».

2. А.Я. Лабзина «Методическое пособие ».

3. Т.Е. Воротилова «Для тех, кто шьет».

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цели :и задачи программы:
-формирование у обучающихся общих и специальных
 знаний и умений по моделированию и конструированию одежды; 
- развитие образного,  логического мышления, пространственных представлений и творческих  способностей  при конструировании и 
 моделировании; 

- развитие положительных и нравственных качеств;

- выработка усидчивости, аккуратности, этического вкуса.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	Вводная часть

Характеристика материалов

Конструирование одежды

Основы моделирования

Моделирование плечевых изделий

Пошив изделий по своим эскизам

Итоговый показ и защита моделей
	3

6

45

39

42

75

6
	3

3

12

6

6

-

-
	2

3

33

33

36

75

6
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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1.Вводная часть /3ч./

Знакомство с целями и задачами программы, правилами внутреннего распорядка, рабочее место и его организация, техника безопасности, производственная санитария, личная гигиена.

2.Характеристика материалов /6ч./
Физико – механические свойства тканей и материалов. 
Краткие сведения о характеристике материалов.

Цвет и оформление.

3.Конструирование одежды /45ч./

Общие понятия о стиле и моде, о средствах композиции одежды, о цвете в одежде. 
Краткие сведения о конструировании одежды.

Снятие мерок, знакомство с формулами для построения основы женского платья.

Последовательность обработки простых плечевых и поясных изделий.

Выбор ткани.

Обработка ткани перед раскроем.

Классификация одежды по назначению и стилям.
 Понятие стиля, в том числе в одежде.

 Эстетические, гигиенические и экономические требования к одежде. Оценка качества одежды комплексно, с учетом всех требований.
Уточнение конструкции, внесение изменений.
Обработка вытачек, рельефов, боковых швов, среднего шва спинки,
разрезов или шлиц. Обработка горловины подкройным обтачками или руликом.
 Обработка пройм.

 Обработка застежки «молния» (одним и способов).
 Обработка и соединение с лифом воротников, карманов и т.д.
 Уточнение нижней линии и обработка низа изделия.

Контроль качества в процессе освоения отдельных операций.

Контроль качества готовых изделий.

Анализ эстетического, конструктивного и технологического качества изделия.
4.Основы моделирования /39ч./
Тенденции современной моды. Творчество современных модельеров.

История моделирования одежды.

Исторический и народный костюм как источники моделирования.

Костюмы разных народов (обзорно).

Методы моделирования ( эскиз, наколка).

Понятие  композиции костюма.

Выбор модели для пошива

Пропорции тела человека.

Основы моделирования методом наколки.

Образное решение и композиция изделия.

Форма, линия и цвет как элементы композиции.
Моделирование костюма изделия на конкретную фигуру.
5.Моделирования плечевых изделий /42ч./
Знакомство ребят с приемами моделирования нагрудной вытачки.

Моделирование лифа за счет его удлинения и раздвижки деталей выкройки, изготовление образцов.
Основные виды конструкций плечевых изделий в зависимости от покроя рукава.

Построение  чертежа основы вточного рукава.

Конструирование путем переноса выточек и рельефов.

Основные детали различных конструкций лифа: с рельефами из плечевого шва и проймы, с вытачками на полочке по линии талии, из проймы  или бокового шва.
6.Пошив изделий по своим эскизам /75ч./

Составление эскизов. Моделирование. Крой и пошив.
Обработка ткани перед раскроем. Расположение нити основы на деталях лифа в зависимости от модели и ткани. Раскладка лекал. Конструкция основы воротника «стойка». Воротник  с нижним прилеганием. Построение чертежа основы конструкции прямой юбки. Построение чертежа конструкции брюк передней и задней половинки. Подбор цвета в одежде. Выполнение эскиза модели. Моделирование лифа при помощи нагрудной вытачки. Моделирование лифа с цельнокройным рукавом. Моделирование юбки с кокеткой и расширением за счет полного или частичного закрытия вытачки. Моделирование юбки-брюк на основе прямой юбки. Построение чертежа юбки в круговую одностороннюю складку. Построение чертежа юбки   (полусонце). Раскрой изделия по лекалам и подготовка к первой примерке. Проведение примерки. Уточнение конструкции. Внесение изменений в конструкцию. Обработка вытачек, рельефов, боковых швов, среднего шва спинки, боковых и плечевых швов. Обработка низа изделия. Обработка пояса. Обсуждение изделия.
7.Итоговый показ и защита моделей /6ч./
Подиумный показ готовых моделей и их защита.
Анализ эстетического, конструктивного и технологического качества одежды после показа коллекций.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
К концу третьего года обучения ребята должны знать:
· Характеристику материалов; 

· Физико – механические свойства;

· Цвет и формирование тканей;

· Краткие сведения о конструировании;

· Правило снятие мерок;
· Формулы для построения основы женского платья;

· О стиле и моде, о средствах композиции одежды, о цвете в одежде;

· Приемы моделирования нагрудной выточки, лифа за счет его удлинения; и раздвижки деталей выкройки.

Уметь:

· Снимать самостоятельно мерки;
· Строить чертеж основы женского платья;

· Моделировать; 

· Изготовить изделие.

ЛИТЕРАТУРА:
Егорова, В.П. Монастырская «Учись шить».

Савастьянова Н.В. «Шитье и моделирование основы».

Чижикова Л.П.  «Кружок конструирования и моделирования одежды»
                              МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
С первых дней работы необходимо приучить ребят к аккуратности, к соблюдению правил техники безопасности при работе  на швейной машинке и с инструментами, предназначенными для ручного шитья.

В работе по программе «Шейте с нами», в зависимости от поставленных задач, используются различные методы обучения: словесные, наглядные, практические

Каждое занятие необходимо строить, включая теоретическую  и практическую часть.

Теоретические сведения должны включать в себя – объяснение нового материала, информацию познавательного характера о видах декоративно – прикладного искусства, промыслах народной игрушки, промышленном производстве, о принципах раскроя и пошива, моделирования и конструирования изделий.

Практическая часть должна быть продолжением и закреплением теоретических сведений, полученных на занятиях обучающимися. 
Нужно спланировать занятие так, чтобы ни одна часть не была слишком затянута. Теоретический план лучше  давать в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснить просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснение показом наглядного материала. Теоретический материал можно преподносить в форме рассказа – информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Методы обучения и методические приемы желательно выбирать с учетом знаний и практических навыков, полученных ребятами на занятиях в творческом объединении. Методика обучения в начале года отличается от той, которая применяется в конце года.
Постоянно развивая интерес обучающихся к занятиям, форма проведения занятия выбирается такая, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого подхода в переработке моделей или в создании новых образцов. 
Следует поощрять обучающихся в поисках новых форм, проявлении фантазии и возможности разнообразия в оформлении изделия, помогать в выполнении поставленной задачи. Лучше учебный материал объяснять на наглядных примерах, графическим способом на доске. Основная цель показа готовых образцов – научить детей правильно использовать эти образцы в работе. При этом надо ставить перед собой задачу не повторения в точности  образца, а с его помощью вызвать у ребят желание творить самому, изменить, усовершенствовать.
При объяснении нового материала использовать методы фронтальной роботы. 
Так как не все ребята выполняют работу равномерно, на занятиях с отстающими в работе детьми зачастую проводить индивидуальную работу с дополнительным объяснением материала.
На занятиях можно использовать коллективную форму исполнения работы. Это наиболее эффективная форма организации труда, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнять  трудоемкую работу, способствует сплочению коллектива, а возможность соревнования между отдельными группами  или индивидуальными исполнителями позволяет ускорить и улучшить ее качество. Коллективное выполнение заданий содействует воспитанию общительности и дружеских взаимоотношений в коллективе, чувства взаимопомощи.
Большое внимание необходимо уделять оценке выполненной работы.

Наиболее подходящая форма оценки – это организованный просмотр выполненных образцов изделия. Коллективные просмотры выполненных работ, анализ, приучают ребят к справедливости и объективности при оценке работ.

Большое значение в деле эстетического воспитания ребят расширения их кругозора имеют экскурсии на производство, в музеи и на выставки, участие в конкурсах.
Планируя работу, учитываются местные условия и возможности, традиции в разработке и оформлении игрушек – сувениров.

Сплошная вытачка:  вытачку, которая имеет две вершины, застрачивают в два приема. Каждый раз начинают от середины выточки и строчат шов к вершине. Поскольку это выточка по сгибу короче, чем по линии строчки, то в середине ее надрезают почти до самой строчки и затем заутюживают к середине передача и соответственно спинки.
Простая выточка: ткань складывают, совмещая линии вытачки, лицевой стороной внутрь. Затем скрепляют линии выточки булавками или сметывают, начиная от вершины выточки. На конце выточки выполняют для закрепления несколько стежков в обратном направлении или завязывают узелки.

Вытачки сначала нужно проутюжить, затем заутюжить в сторону, причем всегда от основания к концу. Как правило, нагрудные вытачки заутюживают вниз, вытачки от талии (вертикальные) – по направлению к середине.

        Разрезная выточка: на толстых тканях вытачка будет лежать плоско, если она раскрыта.

Сначала застрачивают простую вытачку. У глубокой вытачка срезают ткань на расстоянии 1 – 1,5 см от линии строчки. Края разутюживают до вершины. 
Не глубокую вытачку разрезают, не доходя до 5 см до вершины, затем обрабатывают утюгом, как было описано.
