ТАНЦЫ- ИГРЫ
« З Е Р К А Л О»
Дети становятся в круг и держатся за руки. 

На 1-8 такты поют слова: Ходим кругом друг за другом, ну ребята не зевать, все, что нам покажут будем вместе повторять. И ходят по кругу.  

    На следующие 8 тактов ведущий в центре круга показывает любые танцевальные  движения и все дети повторяют за ним. 

    На следующих 8 тактов дети ходят по кругу со словами песни, а в это время старый ведущий выбирает нового и игра продолжается.

« ДОБРЫЙ  ДЕНЬ  ДРУЖОК»
   Все становятся в круг парами лицом друг к другу.

1-8 такты: партнеры подают друг другу правую, потом левую руку ( 2 раза). Грозят друг другу пальцем, сначала правой, а затем левой руки.

9-16 такты: теперь ребята в паре делают вид, что хотят расстаться. Каждый с достоинством указывает большим пальцем на себя, а потом с пренебрежением на партнера. Подают для прощания сначала правую, а затем левую руку и переходят к следующей паре.

 Танцуют до тех пор, пока не встретятся со своей парой.

« ТАНЕЦ  ДРУЖБЫ»
Дети стоят парами по кругу лицом друг к другу. Образуются два круга: внутренний и внешний.

1-4 такты: ребята, стоящие во внутреннем круге, хлопают по вытянутым рукам партнеров из внешнего круга ( хлопают на каждый счет песни).

5-8 такты: пары, взявшись за руки крест- накрест, двигаются подскоком (боком) по часовой стрелке.

9-12 такты: повторяют движения 5-8 тактов в обратном направлении.

13 такт: пары останавливаются и подают друг другу правые руки: прощаются.

14-15 такты: стоящие по внешнему кругу остаются на месте, а стоящие во внутреннем кругу переходят по часовой стрелке к следующему партнеру и останавливаются перед ним.

16 такт: новые партнеры протягивают друг другу правые руки: здороваются.

Танец исполняется сначала и так до тех пор, пока не встретятся первоначальные пары.

Оживленно

                   Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-кей

 Кей, кей. В круг вставай-те по-ско-рей,

Кей, кей, кей! Давай жи-вей! Все мы в ми-ре 

Будем жить и всег-да дружи-ть, кей!

           Ну, про-щай!  Добрый день!

«ПОЛЬКА  С ХЛОПКАМИ».
Дети стоят парами по кругу, один спиной в круг, другой лицом в круг.

На первые два такта, те дети, которые стоят лицом в круг делают 4 подскока и одновременно делают 4 хлопка о ладоши партнера.

На следующие два такта тоже повторяют дети, которые стоят в круг спиной, а партнеры стоят на месте подставив ладоши.

Все это повторяется два раза.

На следующие два такта дети берутся за руки и делают 4 шага галопа по кругу в правую сторону, а на два следующие такта- в левую сторону.

Далее делают хлопки в ладошки ( 1-такт- хлопок своими ладошками и хлопок правой ладошкой о ладошку партнера, 2-такт – хлопок своими ладошками и левой о ладошку партнера, 3-такт- хлопок своими и хлопок об обе ладошки партнера, 4- такт- 3 хлопка вверх). 

Полька начинается сначала. Музыка – любая полька.

«РИЧ- РАЧ».
Все становятся в круг, один водящий выходит в центр. Ребята хлопают в такт песни в ладоши.

1-7- такты: водящий бежит подскоками по кругу, делая хлопки в ладони на каждый шаг. Он выбирает себе партнера.

8- такт: останавливается перед выбранным партнером.

9- такт: водящий и партнер делают ногами так называемые «ножницы» правая- назад, одновременно левая рука прикладывается ладонью к затылку, правая тыльной стороной к пояснице.

10- такт: правая нога- вперед, левая- назад, правая рука- к голове, левая- к пояснице.

11-14- такты: движения как в 9-10 тактах, на каждую долю.

15- такт: хлопают на каждую долю такта.

16 такт: на первую долю нога- вперед, правая – назад, левая рука к голове, правая к пояснице, на вторую долю правая нога приставляется к левой руке вниз.

17-20 такты: ведущий берет партнера правой рукой под правую руку и   кружатся на месте против часовой стрелки.

21-24 такты: как в 17-20 тактах, только партнеры меняют руки и кружатся по часовой стрелке.

                 Игра повторяется сначала, только по кругу бегут двое ( ведущий и егопартнер).Игра продолжается до тех пор пока  ведущему хватает партнеров. 
ТАНЕЦ-ИГРА

 «ПТИЧКИ  В  КЛЕТКЕ»
Два круга: внутренний- клетка, держаться за руки, руки подняты вверх, внешний- птички  свободно двигаются по круги не держась за руки, летают из клетки в клетку под музыку. По сигналу клетка захлопывается ( дети опускают руки вниз и приседают). Кто из птиц попался, становятся клеткой. Количество птиц уменьшается.
МУЗЫКАЛЬНАЯ  ИГРА 

( ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ).

« БУРАТИНО»
Дети встают в круг, в середину которого становится один из них в яркой полосатой шапочке или с золотым ключиком на шее- Буратино. Шапочку или ключик нужно приготовить заранее. Под песню все повторяют движения, которые показывает Буратино.

Первый куплет.

1-й такт. Раз - и- согнуть правую руку в локте полностью, два- и- согнуть левую руку.

2-й такт. Раз- и- разогнуть правую руку, вытянуть перед собой на уровне груди, два- и- разогнуть левую руку.

3- 4-й такты. Повторить все движения еще раз.

5-й такт. Раз- и- сложить руки перед лицом («носик), повернуть туловище налево, два- и- повернуться прямо.

6-й такт. Раз- и- повернуть туловище налево, два- и- вернуться в и.п.

7- 8-й  такты. Все движения 5- 6-го тактов повторяются.

9-й такт. Раз- и- присесть, наклонив головку вправо, руки на пояс. Дав- и- вытянуться, головка прямо.

10-й такт. Раз- и- присесть, наклонив голову влево, два- и- вытянуться, головка прямо.

11- 12-й такты. Последние два движения повторяются.

13- 14-й такты. Погрозить пальчиком правой руки 4 раза, разгибая руку в локтевом суставе, левая рука на поясе.

15- 16-й такты. Сделать 4 подскока, повернувшись вокруг себя на 360 градусов.

Припев.

1- 8-й такты. Все дети берутся за руки и, делают 16 подскоков с правой ноги, двигаются по ходу часовой стрелки, а Буратино против часовой. К концу припева все останавливаются, повернувшись лицом к Буратино.

9- 16-й такты. Все повторяют припев, хлопая в ладоши, пока Буратино вешает на шею нового водящего свой ключик или надевает шапочку. Пожав друг другу руки, старый и новый водящие четырьмя подскоками меняются местами.

С новым куплетом игра продолжается, движения повторяются.

Песня « БУРАТИНО»
Деревянный Буратино жил в одной старинной сказке.

У него длиннющий носик и веселенькие глазки.

У него колпак в полоску и короткие штанишки.

Но однажды Буратино убежал из старой книжки.

ПРИПЕВ.

           Убежал погулять, был воспитан он не строго,     2 раза
           Заплутал и никак не найдет домой дорогу.  

Деревянный Буратино с детства каждому знакомый,

Озорник и шалунишка убежал один из дома.

Хоть одет был не по моде и питался чем попало.

Но любил его, конечно, старый добрый папа Карло.

            Убежал погулять, может больше не вернуться,    2 раза

            Ну, а Кот и Лиса над пропажею смеются.

Деревянный Буратино, мы ведь так тебя любили,

Мы ведь так с тобой дружили, не дразнили и не били.

Старый Карло обещает не наказывать мальчишку.

Если вы его найдете, поскорей верните в книжку.

             Убежал погулять, чтобы было интересней,          2 раза

             Чтобы было веселей, и попал вот в эту песню.

ИГРА 

( ритмическое упражнение)

«Нет, не пойду я останусь здесь»

Музыкальное приложение Ф.Госсек «Гавот» размер 4/4

Прохлопать в ладоши ритмический рисунок первых трех фраз, а на четвертую фразу сказать слова «Нет, не пойду я останусь здесь». Начинается игра. Дети стоят по кругу на равных расстояниях лицом к центру. Один из них начинает игру.

На первую фразу он подбегает к товарищу и делает поклон.

На вторую фразу тот, кому он  поклонился, направляется к кому-нибудь и тоже делает поклон, а пригласивший занимает его место.

Тоже делается на третью фразу.

На четвертую фразу приглашенный не имеет права двигаться, он должен ответить «Нет, не пойду я останусь здесь».

Если он ошибается и вместо слов побежит приглашать кого-нибудь, он выходит из игры.

Задача: Умение начать и закончить движение вместе с музыкой.

ТАНЕЦ-ИГРА

 «ПТИЧКИ  В  КЛЕТКЕ»

Два круга: внутренний- клетка, держаться за руки, руки подняты вверх, внешний- птички  свободно двигаются по круги не держась за руки, летают из клетки в клетку под музыку. По сигналу клетка захлопывается ( дети опускают руки вниз и приседают). Кто из птиц попался, становятся клеткой. Количество птиц уменьшается.
Танец- игра

«ЛАДОШКИ»

Дети стоят парами по кругу, один спиной в круг, другой лицом в круг.

На первые два такта, те дети, которые стоят лицом в круг делают 4 подскока и одновременно делают 4 хлопка о ладоши партнера.

На следующие два такта тоже повторяют дети, которые стоят в круг спиной, а партнеры стоят на месте подставив ладоши.

Все это повторяется два раза.

На следующие два такта дети берутся за руки и делают 4 шага галопа по кругу в правую сторону, а на два следующие такта- в левую сторону.

Далее делают хлопки в ладошки ( 1-такт- хлопок своими ладошками и хлопок правой ладошкой о ладошку партнера, 2-такт – хлопок своими ладошками и левой о ладошку партнера, 3-такт- хлопок своими и хлопок об обе ладошки партнера, 4- такт- 3 хлопка вверх). 

Полька начинается сначала. Музыка – любая полька.
 « ТАНЕЦ  ЧЕБУРАШКИ  И  КРОКОДИЛА  ГЕНЫ»
Дети становятся по кругу по ходу часовой стрелки.

1-ое движение- шаг с каблука, руки согнуты в локтях.

На 8 тактов идут по кругу.

2-ое движение – шаг с каблука, руки согнуты в локтях и подняты вверх, пальцы веером.

На следующих 8 тактов идут в обратную сторону, изображая Чебурашку.

3-е движение- стоят на месте, правая нога поворачивается на счет раз вправо, на счет два вместе ( 8 раз). Одновременно руки растягивают как бы меха гармошки. Изображают крокодила Гену.

4-ое движение- правая нога на счет раз поднимается по щиколотке вверх, на счет два опускается (8 раз). Руки согнуты в локтях и подняты вверх, пальцы веером. Одновременно с движением правой ноги корпус наклоняется в правую сторону.

На повторение припева выполняется движение «дразнилка».

На 4 такта дети идут в круг ( шаг с каблука).

На следующие 4 такта- выполняют движение « дразнилка» ( большой палец правой руки подносят и приставляют к носу ( пальцы веером), к мизинцу правой руки приставляют большой палец левой руки и шевелят  растопыренными пальцами).

На следующие 4 такта дети идут из круга, затем на оставшиеся 4 такта поворачиваются в круг и делают «дразнилку».

Далее танец выполняется сначала.

Музыка- «Песенка крокодила Гены».

